
Tehtävät: Kestävä ruoka 

 

Tehtävä 1a: Pohdintatehtävä, Suomen partiolaisten ja Helsingin kaupungin 

päätökset siirtyä kasvisruuan tarjoiluun  

 

Yksin  

 

Helsingin kaupunki ilmoitti marraskuussa 2021 lopettavansa liharuuan tarjoilun kaupungin 

tilaisuuksissa. Jatkossa kaupungin tilaisuuksissa tarjoillaan vain sesongin mukaista kasviruokaa 

ja vastuullisesti pyydettyä lähikalaa. Myös Suomen partiolaiset ilmoitti tammikuussa 2022 

siirtyvänsä tarjoilemaan jatkossa tapahtumissaan kasvisruokaa.  

 

Lue ensiksi Helsingin kaupungin sekä Suomen partiolaisten tiedotteet liharuuan tarjoilun 

lopettamisesta sekä Ilta-Sanomien uutinen päätösten herättämästä keskustelusta ja 

mielipiteistä.  

 

Suomen Partiolaiset. 25.1.2022. Suomen partiolaisten tapahtumissa siirrytään 

kasvisruokaan.  

https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-kasvisruokaan/   

 

Helsingin kaupunki. 2.11.2021. Kaupungin tilaisuuksissa tarjoillaan jatkossa vain sesongin 

mukaista kasvisruokaa ja vastuullisesti pyydettyä lähikalaa – liharuoista ja 

kertakäyttöastioista luovutaan. https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-

tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa   

 

Ilta-Sanomat. Turunen, P. & Lapintie, N. 2.11.2021. Helsingin linjaus lihansyönnin 

lopettamisesta sai somen kierroksille – kansanedustaja ilmoitti jo boikotin. 

https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html 

   

Pohdi samalla seuraavia kysymyksiä ensin itseksesi:  

 

 Mitä ajatuksia uutiset herättivät?  

 Mikä voi aiheuttaa vastareaktion uutisesta? Miksi joku voisi suuttua pelkän kasvisruuan 

tarjoilusta tilaisuuksissa?   

https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-kasvisruokaan/
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa
https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html


 Miten Suomen partiolaiset ja Helsingin kaupunki perustelevat päätöksiään? Entä miten 

päätöstä vastustavat perustelevat mielipidettään?  

 

Tehtävä 1b: Väittelyharjoitus, Suomen partiolaisten ja Helsingin kaupungin 

päätökset siirtyä kasvisruuan tarjoiluun  

 
Isossa ryhmässä 

 

Opettajalle: Tämän jälkeen tehdään väittelyharjoitus. Jaa koko ryhmä sattumanvaraisesti 

kolmeen eri ryhmään:  

 

1. Pelkän kasvisruuan tarjoilua ehdottomasti puoltavaan ryhmään  

2. Sekasyöjiin, jotka kannattavat enimmäkseen kasvisruuan tarjoilua, mutta myös 

lähiruokaa (liha- ja kalaruuat).  

3. Pelkkää liharuokaa syöviin ja päätöstä ehdottomasti vastustavaan ryhmään.  

 

Tämän jälkeen jakaudutaan ryhmiin. Ryhmät päättävät yhden väitteen, jonka esittävät. 

Ryhmän jäsenet valmistautuvat yhdessä väittelyyn ja miettivät etukäteen omia argumentteja ja 

vasta-argumentteja. Ryhmät valitsevat 1-3 väittelyn johtajaa, jotka toimivat pääväittelijöinä. He 

voivat kysyä muulta ryhmästä neuvoja ja jakaa puheenvuoroja, jos joku omasta ryhmästä 

haluaa sanoa jotain lisää.  

 

Sitten toteutetaan väittely. Ensin ryhmä 1 sanoo heidän väittämän, johon ryhmä 2 ja ryhmä 3 

vastaavat. Ensimmäisen kierroksen jälkeen ryhmä 2 sanoo oman väittämänsä, johon ryhmä 1 ja 

ryhmä 3 taas vastaavat. Viimeisellä kierroksella ryhmä 3 sanoo oman väittämänsä ja ryhmä 2 ja 

ryhmä 1 vastaavat siihen. Opettaja toimii ryhmien puheenvuorojen jakajana.   

 

Keskustelkaa lopuksi yhdessä, millä ryhmällä oli parhaat argumentit vai olivatko kaikkien 

argumentit yhtä hyviä.  

 

Pohtikaa yhdessä myös:  

 Miten kestävä tulevaisuus liittyy väittelyn aiheeseen  

 Miksi kestävään tulevaisuuteen liittyvät toimet ja valinnat voivat herättää monenlaisia 

mielipiteitä ja keskustelua?  

 



Lähteet: 

 

Suomen Partiolaiset. Merenheimo, T. 25.1.2022. Suomen partiolaisten tapahtumissa siirrytään 

kasvisruokaan. https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-

kasvisruokaan/ 

 

Helsingin kaupunki. 2.11.2021. Kaupungin tilaisuuksissa tarjoillaan jatkossa vain sesongin 

mukaista kasvisruokaa ja vastuullisesti pyydettyä lähikalaa – liharuoista ja kertakäyttöastioista 

luovutaan. https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-

jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa 

 

Ilta-Sanomat. Turunen, P. & Lapintie, N. 2.11.2021. Helsingin linjaus lihansyönnin 

lopettamisesta sai somen kierroksille – kansanedustaja ilmoitti jo boikotin. 

https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html 

  

 

Tehtävä 2: Ruokalajien alkuperän ja tuotannon seuraaminen 

 

a) Kotitehtävä, yksin 
 

Valitse kotona yksi viikon ruoka (esim. lasagne, kasvissosekeitto, tortillat), jonka ruoka-aineiden 

alkuperää tarkastelet.   

 

Kirjaa ylös valitsemasi ruuan kohdalla:  

 Mitä kaikkia ruoka-aineita valmistukseen on käytetty? Mausteita ei tarvitse listata.   

 Listaa, että missä maasta kukin ruoka-aine on tuotettu?  

 Mainitaanko kestävyyttä jollain tavoin ruoka-aineiden tiedoissa? Jos niin, millä tavoin  

 Löysitkö ruoka-aineen tuotannon tietoja helposti? Mistä lähdit selvittämään tietoja?   

 

b) Pienet ryhmät 
 

Keskustelkaa tämän jälkeen tunnilla lukiossa pienissä ryhmissä:   

 Mitä ruokia valitsitte?  

 Oliko ruuan ruoka-aineiden alkuperän tietoja helppo löytää? 

 

https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-kasvisruokaan/
https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-kasvisruokaan/
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa
https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html


 Oliko ruoka-aineiden tiedoissa mainittu kestävyyttä? 


