
• Är språket tydligt?
• Är språket tydligt för alla mottagare?
• Stärker språket stereotyper?

Läs mer om språket

• Är verksamheten tillgänglig?
• Är kommunikationen tillgänglig?
• Tar verksamheten hänsyn till olika mottagare?

Läs mer om tillgänglighet

• Bryter kommunikationen föreställningar om invandrare och 
etniska minoriteter?

• Upprepar kommunikationen stereotypa föreställningar och roller?
• Undviker budskapen antaganden om kulturella särdrag?

• Hur stärker kommunikationen förståelsen för mångfalden i människornas 
funktionsförmåga?

• Beaktar kommunikationen mångfalden i människornas funktionsförmåga, 
till exempel i synen, hörseln, rörligheten, förståelsen och kommunikationen?

• Beaktar kommunikationen begränsningar av den fysiska, psykiska,  
kognitiva och sociala funktionsförmågan?

• Till vilken åldersgrupp kopplas kompetens i olika saker?
• Stärker kommunikationen exempelvis antagandena om de datatekniska 

färdigheterna, prestationsförmågan i sporter och förmågan att sköta 
expertuppgifter hos människor i olika åldrar och deras möjligheter  
att delta?

• Är människor i olika åldrar representerade?

• Är familjernas mångfald representerad i kommunikationen?
• Beaktar kommunikationen att familjer till exempel kan betyda 

kärnfamiljer, familjer med en ensamstående förälder och 
regnbågsfamiljer?

• Stärker budskapet stereotypa föreställningar om kön och 
sexuella läggningar?

• Presenteras alla kön jämlikt?
• Är sexuella minoriteter och könsminoriteter representerade?

Tar jag hänsyn till alla  
i min verksamhet?

Verktyg för jämlik kommunikation för medarbetarna

Vad tar jag 
hänsyn till? Hur visar jag hänsyn? Te
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Språk

Tillgänglighet

Mångfalden  
i kön och  
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https://www.sprakinstitutet.fi/sv
https://www.tillganglighetskrav.fi/
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