
• Kas keelekasutus on selge?
• Kas keelekasutus on kõigi sõnumi vastuvõtjate jaoks selge?
• Kas sõnum kinnitab stereotüüpset mõtteviisi?

• Kas tegevus on takistamatu?
• Kas suhtlus on saavutatav?
• Kas tegevuses arvestati erisuguste vastuvõtjatega?

• Kas suhtluses lõhutakse ettekujutust sisserändajatest ja 
etnilistest vähemustest?

• Kas suhtluses korratakse stereotüüpseid arvamusi ja rolle?
• Kas sõnumites välditakse arvamusi kultuuride erijoonte kohta?

• Mil moel kinnitatakse suhtluses arusaama inimese teovõime 
mitmekesisusest?

• Kas suhtluses arvestatakse inimese teovõime nagu nägemise, kuulmise, 
liikumise, mõistmise ja suhtlemise mitmekesisust?

• Kas suhtluses arvestatakse füüsilise, psüühilise, kognitiivse ja sotsiaalse 
teovõime kitsendustega?

• Mis vanuses inimestega seostatakse erisuguste asjade oskamist?
• Kas suhtlus tugevdab näiteks arvamusi eri vanuses inimeste 

IT-oskuste, sportlike võimete, spetsialisti rollis tegutsemise ja 
osalemisvõimaluste kohta?

• Kas eri vanuses inimesed on esindatud?

• Kas perede mitmekesisus on suhtluses esindatud?
• Kas suhtluses arvestatakse, et pere võib tähendada näiteks 

tuumperesid, üksikvanemaid ja homoseksuaalsete partnerite 
peresid?

• Kas sõnum kinnitab stereotüüpset mõtteviisi soolise ja 
seksuaalse sättumuse kohta?

• Kas kõiki sugupooli kujutatakse võrdses seisundis?
• Kas kõik seksuaal- ja soolised vähemused on esindatud?

Kas arvestasin  
oma tegevuses kõigega?

Võrdõigusliku suhtluse tööriist töötajatele

Mida pean 
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