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ارزیابی شخصی فرم 

	
	 من عالی م. (به بقیه دانش آموزان هم می تونم کمک کنم.)

	
	 من تقریبن خوب م و البته کمی تمرین بیشتر هم نیاز دارم. 

	
	 هنوز به تمرین زیادی نیاز دارم. 



1. مهارت حل مساله 	      
اول خودم تلاش می کنم.

اگر کمک نیاز داشته باشم می پرسم.

2. رابطه با بقیه 	      
من مهربان هستم و به بقیه هم فکر می کنم.

کار گروهی برای من راحت ه. 

3. هدف داشتن 	      
دوست دارم یاد بگیریم و می دونم چه کار کنم که یاد بگیرم.
اگر هم موفق نشم دوباره تلاش می کنم. 

4. مسوولیت پذیری 	      
قوانین مدرسه رو می دونم و اون ها رو رعایت می کنم. 

5. مهارت خواندن 	      
من می تونم متن ها و تصاویر فنلاندی رو بخونم و به راحتی بفهمم. 

6. مهارت های دیجیتال  	      
من بلد هستم برای کارهای مدرسه و درس ها از لوازم دیجیتال مثل موبایل و تبلت استفاده کنم. 

7. توجه به محیط و آیندگان 	      
من با بچه های مدرسه رابطه خوبی دارم و می تونم مشکلات رو حل کنم. من به محیط اطراف م (مثلن مدرسه، خانه، و محله) توجه می کنم و مواظب محیط م هستم. دلیل این که باید به محیط توجه کنم رو هم می دونم. 


لیست چیزهایی که توش موفق هستم _______________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

لیست چیزهایی که توش تمرین بیشتر نیاز دارم __________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

هدف هام (چیزهایی که تازه باید یاد بگیرم) _____________________________________________________

__________________________________________________________________________________

